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نبُذة عن النّشاط

الغرض
استكشاف الهويةّ الشخصية من خ7ل رسم نقاط القوّة بشكلٍ 

مُبتكر

ا*(هداف
سيتمكن اليافعون من:

التّعبLM عن نقاط القوة من خ7ل الرسّم. •
L المعرض. • OP لQأداء تمرين التّجو

مجا*ت الكفايات
الهويةّ والثYقة بالنّفس.

L المستقبل وتحديد ا_ه̂داف. OP ا_م̂ل

النشاط مناسبٌ جدّاً
O الذين قد يستفيدون من التّعرQف عc نقاط القوّة والمزايا  Leلليافع

المُتوفرYة لديهم.

المرحلة
لنتعرف عc أنفسنا

قبل
L الجلسة عc نشاط الشّكل الخارجي للجسم، حيث  Ojيمكن أن تب
يستكشف اليافعون نقاط القوة الموجودة لدى بعضهم من خ7ل 

الرسم.

بعد
يمكن أن يتُبِع اليافعون هذا النشاط بأنشطة تحديد ا_ه̂داف 

L حدّدوها. sjنقاط القوّة ال cوالتّخطيط ل7̂نشطة للبناء ع

JKالتّحض
ةً عc ورقة لوحٍ ق7بّ. استخدم أداة التّجوPل  LMارسم حلقةً كب

J المعرض ونشاط ا*تUفاق عS قواعد عمل المجموعة لدعم  WX
يجابية فيما  z_يتمكّنوا من تقديم الم7حظات ا ّ sjح O Leاليافع

يطّلِعون عc رسومات بعضهم.

يستكشف اليافعون نقاط القوة والموارد 
الموجودة لديهم من خ7ل الرسّم.
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اعرض ورقة اللوح الق7ب المرسوم عليها الحلقة.  1
أ��ِ إ~ الحلقة.

2 �:cيقول المي 
ةً  LMبعد دقيقة، سأطلب منكم أن ترسموا حلقةً كب»

مثل هذه الدّائرة عc الورقة الموجودة لديكم. 
ة تمُثYلك أنت، ومن تكون». LMالدّائرة الكب

اكتب أنا أكون ... داخل الدّائرة. 3

4 �:cيقول المي 
«يمُكننا جميعاً أن ننُهي هذه الجملة بعدّة طرق. 
L يمُكن أن ننُهي بها هذه  sjرق الQما هي بعض الط

O أن يتطوّعوا لz7جابة  Leالجملة؟» (اطلب من اليافع
عن هذه ا_س̂ئلة).

اكتب أنا أكون ... عc الجانب ا̂_يمن من الحلقة. 5

6 �:cيقول المي 
«لدينا جميعاً أشخاصٌ وأشياءٌ يمُكن أن تسُاعدنا. 

لقد قُمت بكتابة هذه العبارة بجانب الدّائرة ̂_نّ ما 
L متناول أيدينا. ما هي بعض الطQرق  OP لدينا ا_�ن هو
L يمُكن أن ننُهي هذه الجملة من خ7لها؟» (يجب  sjال

أن يتطوّع اليافعون لz7جابة). 

L قمّة اللوحة. 7 OP ،اكتب أنا أستطيع ... فوق الدّائرة

8 �:cيقول المي 
«جميعنا لدينا أشياءٌ نستطيع أن نقوم بها. لقد 

L رأس اللوح ̂_ن ما نقوم  OP قُمت بكتابة هذه العبارة
 L sjرق الQل آمالنا وإمكانيّاتنا. ما هي بعض الطYبه يمُث

نستطيع من خ7لها أن ننُهي هذه الجملة؟ (يجب أن 
يتطوّع اليافعون لz7جابة).

:cيقول المي 
L ث7ثة أشياء تتعلّق بمن  OP روا ا_�ن Yحاولوا أن تفُك»

تكونون، وماذا تملكون، وما الذي تستطيعون 
ين، قوموا برسم  Yالقيام به. عندما تصُبحون مستعد

أفكاركم داخل الدّائرة وبجانبها وفوقها».
O 20 دقيقة (أو الوقت الذي يحتاجون  Leأعطِ اليافع

سموا المطلوب منهم. LMإليه) ل

بعد أن يكُمل اليافعون رسوماتهم، قُم بتنظيم  9
معرضٍ ليتجوّلوا فيه ويطّلعوا عc أعمال بعضهم.

:cيقول المي  ⑩
«تمُثYل رسوماتكم نقاط القوة. عندما ننظر 

 L OP ٍشخص Yرسمةٍ نرى نقاط القوّة لدى كل Yلكل
ى  OMالمجموعة، وعندما ننظر إليها مع بعضنا، س

نقاط قوّتنا كحلقة».
المشاركة وا*ستفادة

ناقِش:  ⑪
O أن يعُطوا  • Leمن نكون؟ اطلب من اليافع

بعض ا_م̂ثلة حول من نكون، ومن هم 
ا_ش̂خاص الموجودون داخل الدّائرة.

O أن يعُطوا  • Leماذا نملك؟ اطلب من اليافع
بعض ا_م̂ثلة.

ما الذي نستطيع أن نقوم به؟ اطلب من  •
O أن يعُطوا بعض ا_م̂ثلة. Leاليافع

:cيقول المي  ⑫
«تذكّروا أنّ نقاط القوّة مثل العض7ت؛ يجب أن 

نقوم بتمرينها باستمرارٍ لنُحافظ عليها قويةّ. فيما 
زُ عc إدراك  Yنعمل مع بعضنا كحلقة، دعونا نرُك

نقاط القوّة لدينا وتمرين هذه النYقاط لنُصبح أقوى، 
واستخدامها لتحقيق أهدافنا».
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احرص عS أن
O بأن يجُيبوا عن أسئلةٍ تتعلّقُ بهويتّهم •  Leتسمح لليافع

لونها، بما فيها الرسّم أو الكتابة. Yيفُض L sjبالطّريقة ال
O عc نقاط القوّة والموارد •  LMك ّ sMال cع O Leتشجع اليافع

الموجودة لديهم.

*
تسمح بأن يتمّ إهمال أي¡ من أعضاء الحلقة • 
O إن بدت أفكارهم حول •  Leتقُم بتوبيخ أو تصحيح اليافع

 LMمن يكونون، وماذا يملكون وما يستطيعون القيام بها غ
واقعيّةٍ أو غLM دقيقة.

التّعديل
يمُكن أن يكتب اليافعون قصصاً حول من يكونون، وماذا يملكون 

وما يستطيعون القيام به.

البيئة
L الدّاخل أو الخارج. OP من المُمكن تنفيذ هذا النّشاط

اللوازم
ة لكلY يافع، وأق7م تلوينٍ وتخطيط. LMورقة رسم كب

ارتجل
وا عمّن يكونون، وماذا يملكون  Y ¥Mُيمُكن أن يستكشف اليافعون ويع
وما يستطيعون القيام به من خ7ل وسائط أخرى، بما فيها لوحات 

عر. Yبداعيّة أو الش z_ور، أو الكتابة ا Qقصاصات الص

ا*ستمراريةّ
يمُكن أن يعمل اليافعون بعد ذلك عc أنشطةٍ أو مشاريع 

L تطوير نقاط القوّة لديهم وتحقيق أهدافهم بما  OP تسُاعدهم
L أوردوها تحت عنوان أنا أستطيع. sjيتوافق مع ا_حتما_ت ال
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